
 
  

表の中でウォーキング率が低い県は、降雪日数で上位にきてい

る。北海道、東北地方は日本のほかの地方と比べて年間の降雪

日数が多い道県が多く、雪が降ると道路に積もってウォーキン

グができる日が少なくなると考えられる。 

和歌山県 

 資料によると、行っているスポーツは、ウォーキング

の次にトレーニングや体操が多いので、そうした人た

ちが利用する屋内施設としてフィットネスクラブが増え

ていると考えられるから。 

エ 

高知県 
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 フィットネスクラブ 

運動不足は健康を損なってしまう原因になるので、早

めに運動の習慣を身につけることが大切だと考え、仕

事や家事が忙しくてスポーツができない人が多い 20

代の女性に向けて、仕事帰りなどにも運動をしてもら

えるように、短時間でできる手軽な運動を紹介してい

きます。
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温室効果ガスは、以前は北アメリカやヨーロッパから多く排出されていた

が、近年ではアジアやアフリカ からの排出量も増えている。排出量の削

減を進めるには、先進国だけでなく発展途上国も含めた世界中の国で協

力する必要があるため、対象国を拡大した。 

発 電 の 際 に 排 出 さ れ る

温 室 効 果 ガ ス を 減 ら し

つ つ 安 定 し た 電 力 供 給

を 実 現 す る た め に 、 火

力 で 全 体 の 半 分 に あ た

る 50 ％ を 発 電 し ま  す 。 

一 方 で 、 温 室 効 果 ガ ス

を 排 出 せ ず 、 資 源 の 自

給 が 可 能 な 水 力 と 再 生

可 能 エ ネ ル ギ ー を そ れ

ぞ  れ 20  ％  に  引 き  上  げ 、

残  り の  10  ％  を 原  子 力 で 

発 電 し ま す 。 
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日本ではエネルギー供給の多くを石油・石炭・天然ガスが占めてお

り、それらの資源は特定の少数の地域からの輸入に依存している。そ

のため、そうした地域で戦争などが起こって輸入が出来なくなった場

合に、エネルギー不足になってしまう可能性がある。 
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