
720 kcal 780 kcal 850 kcal 760 kcal

680 kcal 780 kcal 850 kcal 760 kcal

650 kcal 820 kcal 850 kcal 760 kcal

683 kcal 800 kcal 850 kcal 760 kcal

820 kcal 800 kcal 850 kcal 760 kcal

780 kcal 820 kcal 850 kcal 760 kcal土
小麦・乳・卵 小麦 小麦・卵

東京学校用品株式会社

小麦・乳・卵

ピーマンの肉詰め
フライ

小麦・卵

10/10
ポークポテトチーズ焼き明

太マヨソース 麻婆茄子丼
月見デミたま
ハンバーグ丼

ピーマンの肉詰め
フライ

10/9 チキン南蛮 ポークチャップ丼
月見デミたま
ハンバーグ丼

小麦・卵

ピーマンの肉詰め
フライ

小麦・卵

ピーマンの肉詰め
フライ

小麦・卵

ピーマンの肉詰め
フライ

桜美林高校週間メニュー
週替わりランチ　530円

ピーマンの肉詰め
フライ

小麦・卵

※仕入れの都合によりメニューを変更する場合がございますのでご了承下さい。　　　　　　　　　　

金
小麦・卵 小麦 小麦・乳・卵

水
小麦・乳 小麦・乳 小麦・乳・卵

10/8 豚肉と野菜のうま塩炒め キノコ照り焼きチキン丼

火
小麦 小麦 小麦・乳・卵

月
小麦・乳 小麦・卵 小麦・乳・卵

10/6 バジルポーク炒め  鶏チャーシュー丼
月見デミたま
ハンバーグ丼

日替わりランチ　600円 日替わり丼　530円 週替わり丼　480円

10/5 グリルチキンペペロンチーノ 野菜のかき揚げ丼
月見デミたま
ハンバーグ丼

木
小麦 小麦 小麦・乳・卵

10/7
カジキマグロの
レモンソテー チーズ豚丼

月見デミたま
ハンバーグ丼

月見デミたま
ハンバーグ丼


