
612 kcal 738 kcal 824 kcal 762 kcal

648 kcal 735 kcal 824 kcal 762 kcal

586 kcal 798 kcal 824 kcal 762 kcal

634 kcal 832 kcal 824 kcal 762 kcal

684 kcal 795 kcal 824 kcal 762 kcal
ne 東京学校用品株式会社

11/7 照りマヨチキンソテー タンドリーポークチーズ丼 ロコモコ丼
チキンロールフライ
トマトソース

土
小麦・乳・卵 エビ・小麦・乳 小麦・卵・乳 小麦・卵・乳

11/6 豚とキノコの生姜焼き ササミチーズカツ丼 ロコモコ丼
チキンロールフライ
トマトソース

金
小麦・乳 小麦・乳 小麦・卵・乳 小麦・卵・乳

11/5 鮭のレモンバターソテー ヒレカツ卵餡かけ丼 ロコモコ丼
チキンロールフライ
トマトソース

木
小麦・乳 小麦・乳、卵 小麦・卵・乳 小麦・卵・乳

11/4 ポーク南蛮 チーズ焼鳥丼 ロコモコ丼
チキンロールフライ
トマトソース

水
小麦、卵 小麦・乳 小麦・卵・乳 小麦・卵・乳

11/3 休み 休み 休み 休み

火

11/2 豚肉のネギ塩炒め チキンと白菜のクリーム煮丼 ロコモコ丼
チキンロールフライ
トマトソース

月
小麦・乳 小麦・乳 小麦・卵 小麦・卵・乳

桜美林高校週間メニュー
日替わりランチ　600円 日替わり丼　530円 週替わり丼　480円 週替わりランチ　530円


