
617 kcal 743 kcal 546 kcal 762 kcal

537 kcal 794 kcal 762 kcal

643 kcal 735 kcal 546 kcal 762 kcal

586 kcal 798 kcal 546 kcal 762 kcal

634 kcal 832 kcal 546 kcal 762 kcal

687 kcal 795 kcal 546 kcal 762 kcal

桜美林高校週間メニュー
日替わりランチ　600円 日替わり丼　530円 おすすめ麵　480円 週替わりランチ　530円

月
小麦・乳 小麦・乳、卵 小麦・卵・乳 小麦・卵・乳

11/9 ポークソテーオニオンソース 温玉バジルチキン丼 海老天うどん 味噌ダレトンカツ

火
小麦 小麦・乳 小麦・卵・乳 小麦・卵・乳

11/10 蒸し鶏のキノコ餡かけ チーズ塩だれポーク丼 海老天うどん 味噌ダレトンカツ

水
小麦、卵 小麦・乳 小麦・卵・乳 小麦・卵・乳

11/11 ネギ塩鯖 鶏肉のホイコーロー丼 海老天うどん 味噌ダレトンカツ

木
小麦・乳 小麦・乳、卵 小麦・卵・乳 小麦・卵・乳

11/12 鶏肉と根菜の甘辛炒め ハッシュドポーク 海老天うどん 味噌ダレトンカツ

海老天うどん 味噌ダレトンカツ

金
小麦・乳・卵 小麦・乳・卵 小麦・卵・乳 小麦・卵・乳

※仕入れの都合によりメニューを変更する場合がございますのでご了承下さい。　　　　　　　　　　 東京学校用品株式会社

　　　　　　546Kcal

11/14 明太ポテトチキンソテー ポークチャップ丼 海老天うどん 味噌ダレトンカツ

土
小麦・乳・卵 小麦・乳 小麦・卵・乳 小麦・卵・乳

11/13
ハンバーグ＆チキンソテー

チーズソース
温玉キムチそぼろ丼


