
806 kcal 786 kcal 824 kcal 693 kcal

708 kcal 817 kcal 824 kcal 693 kcal

463 kcal 627 kcal 824 kcal 693 kcal

634 kcal 576 kcal 824 kcal 693 kcal

784 kcal 832 kcal 824 kcal 693 kcal

642 kcal 625 kcal 824 kcal 693 kcal

桜美林高校週間メニュー
日替わりランチ　600円 日替わり丼　530円 週替わり丼　480円 週替わりランチ　530円

月
小麦・乳 小麦・乳 小麦・卵・乳 小麦・卵・乳

10/26 ポークポテトチーズ焼き チーズジンジャーチキン丼 タルタルメンチカツ丼 茄子の肉詰めフライ

火
小麦 小麦 小麦・卵・乳 小麦・卵・乳

10/27 チキンのサムジャン焼き 温玉豚キムチ丼 タルタルメンチカツ丼 茄子の肉詰めフライ

水
小麦 小麦・乳 小麦・卵・乳 小麦・卵・乳

10/28 鮭の野菜餡かけ 鶏肉のラタトゥイユ丼 タルタルメンチカツ丼 茄子の肉詰めフライ

木
小麦・乳 小麦・乳 小麦・卵・乳 小麦・卵・乳

10/29 豚肉と厚揚げの照り焼き ポークシチュー タルタルメンチカツ丼 茄子の肉詰めフライ

金
小麦・卵 小麦・乳 小麦・卵・乳 小麦・卵・乳

10/30
イタリアンハンバーグ
＆チキンソテー

チーズバジルポーク丼 タルタルメンチカツ丼 茄子の肉詰めフライ

※仕入れの都合によりメニューを変更する場合がございますのでご了承下さい。　　　　　　　　　　 東京学校用品株式会社

10/31 ネギ塩チキンソテー エビと野菜のガーリック丼 タルタルメンチカツ丼 茄子の肉詰めフライ

土
小麦・乳 エビ・小麦・乳 小麦・卵・乳 小麦・卵・乳


