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桜美林学園エクステンションセンター

6
場　　所

日  時

申込方法

受 講 料

桜美林大学 
プラネット淵野辺キャンパス

エクステンションセンター × スポーツ推進センター 連携講座

第二部 パネルディスカッション（14:30～15:45）

第一部 講演（13:00～14:15）

月17

JR横浜線淵野辺駅より徒歩１分

日

チーム力を高める

～ 世界で                    が活躍する理由 ～  

【コーディネーター】

1991年千葉ロッテマリーンズに 
ドラフト8位指名で入団。退団 
後、コロンビア大学でMBA取得。 
江戸川大学在職中、福岡ソフト 
バンクホークス取締役を兼任。 
パ・リーグの共同事業会 
社「パシフィックリーグ 
マーケティング」の立ち上げや、球界初「三軍制」
の導入等にも尽力。現在は学校法人桜美林学園

阿井教授の他、以下のパネリスト・コーディネーターそれぞれの立場からジュニアアスリートの育成に関するお考えをお話いただきます。

ストレス栄養×パフォーマンス心理学 
を融合させた「腸」から心とカラダ 
を強くするコーチングにより、プロ 
アスリートからジュニアアスリート 
まで数多くのアスリートをサポート 
。創部時より桜美林大学陸上競技部 
駅伝チームを食とメンタルの両面 
から支援している。

テーマ︓「ジュニアアスリートの育成について」

13:00～

※自動車および自転車での来校はご遠慮ください。

（土）

セルフリーダーシップ

阿井 英二郎 氏

大谷 翔平

申込は 
こちら

2012年よりＦＣ町田ゼルビアにて 
従事。ＦＣ町田ゼルビアフットボール 
スクールの責任者を務め、未就学児 
～小学生を対象にスポーツを通じて、 
①諦めない意思②挑戦する心 
③対話する能力の３つを育むこ 
とを掲げ、指導をしている。 
また、玉川大学体育会サッカー部監督等も兼務している。

札幌国際大学スポーツ人間学部　学部長 教授
1982年のドラフト会議でヤクルトスワローズから３位指名を受け、その後10年間プロ野球選手生活を
送る。引退後は民間企業で勤務しながら大学通信教育部に通い教員免許を取得。高校の地理歴史教諭
および野球部監督を経て2012年11月北海道日本ハムファイターズの一軍ヘッドコーチに就任。 
在任期間中は大谷翔平、近藤健介、中田翔、斎藤佑樹など若手から中堅と呼ばれる選手たちが自己成
長するための土壌作りに尽力。2014・15年にはチームを2年連続でCS出場に導く。 
2022年4月より札幌国際大学スポーツ人間学部学部長教授に就任。

【講師】

桜美林大学

FC町田ゼルビア 小杉 賢三 氏 栄養心理士 TAMAYO 氏 桜美林大学教授 小林 至 氏

の常務理事も務める。

右端のQRコードからお申込みください。

桜美林中学校・高等学校生徒の保護者様に限り　　　　　　　　　　　
特別ご招待（無料）　　　　　　　　　　　


